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 בעזרת ה' יתברך

 
 בימינו מנהג הקטניות

 יחייא -הרב יוני דון
 

כדי כך שבכל שנה מדובר עליו רבות: דנים מחדש על הצורך הוא עד מאוד, עד    הקטניות חביב  הגמנ
ו השבו,  הנשאעל  בוכנזים  מסכנים  והגים  הם  וכמה  והאם  את  לשנ  אפשרהאם  ,    ת ונוצרו  המנהג,ות 
 בדיחות חדשות בנושא.  ואפיל

הקטנ במנהג  משהו  שיש  משמעכנראה  מאוד  בנקודה  שנוגע  התויות  בנפש  ובנית  ההליהודי  כה.  פש 
אכילה של  וקיומי  בסיסי  בתחום  נוגע  המנהג  האדם,  רבמצד  שמאכלים  בפסח  ובפרט  א,  רים וסים 

ומ  משום ההלכה,חמץ.  מבל  צד  ה יט  המנהג  שעל    דיוןאת  מנהגערכו  הדורות,   במהלך  שהתחדש  ל 
 במציאות מודרנית שחלו בה שינויים. 

 

 ע למנהגרקא. 
הוא "חמץ"  התורה  מאחד  מן  דגןמחמשת    הנוצר  כמיני  לפני  חמץ.  אינן  קטניות  החלו   700-.  שנה 

ת  וניקטמותר להשאיר את הת אשכנז.  בכל קהילו  תפשטז להחמיר באכילת קטניות והמנהג הבאשכנ
בבב צסגור    ארוןית  למוואין  א(מ")רם  רכורך  תנג,  לא  אפשר  לכן  מהם,  ליהנות  מותר  וכן  טניות ק  תת. 

 לבעלי חיים. 

אסרו לאכול אורז ודוחן מבושלים, ואולי גם שאר   חז"לכבר    לק מהראשוניםת חלדע כך, ש  ל כלא ידוע  
שיש בהם ומר  . כל"(הלכהרור  ב"ביא ועי' מהר"ם חלוואה פסחים לה,  )נוקשה"    ץכ"חמקטניות, והגדירו אותם  

 בלה להלכה.שאינו אוסר אותם מן התורה. אמנם דעה זו לא התק וץ,חימ תצק

כ אחרים  המבתראשונים  שטעם  שדרך   הערבובהוא  נהג  ו  בשדות,  הן  לדגנים.  קטניות  בין  המצוי 
לגדל   היא  ימינו  עד  המקובלת  שוניםימ  דהבש הגידול  מגדלנים  אם  השדה  ים  .  חבאותה  , יטהרק 

ם אחסון בשקיערבוב היה מצוי גם בלא תגדל כראוי. יטה והח תש נחלנים, השדה במשך כמה ש של,למ
לדגנים   משותפים  כלוובמחסנים  יבשלוקטניות.  הק  אשר  את את  ויאסרו  יחמיצו  הדגן  גרגירי  טניות, 

 התבשיל. 

מוש  . שיופיםוא  לים ומשניהם עושים קמחהם מבש: את שניתוקטניבין דגנים ל  הדמיוןטעם נוסף הוא  
 מיני דגן. שיטעו לבשל או לאפות  פשוטים שאינם מבינים בהלכה, אנשים להטעות ת עלולבקטניו

ונות נהגו חלק מקהילות הספרדים שלא  נים האחרבמאות השאמנם  .  גו להחמירהנאצל הספרדים לא  
צו,  א  , ש" בא"חמשל  ' ל)עים במרוקו ובבגדד  וכן רבי  באיזמיר,   ונהג  לאכול אורז וחלק ממיני הקטניות. כך 

 .  מא(

ש,  קטניות  לאכול  הנוהגים עליהם  כדאי  שיש  קטניות  לפסחיקנו  מפני  כשרות  של  ,  ציפוי  אין  שבהם 
שכתוב עליו כשר   באורזישתמשו  וכן  .  )הרב חגי בר גיורא(ים אדומים  שדמצוי למשל בעש  , כמווכד'  הלק

 . )'כושרות'(או סולת ל קמחים אריזה ש יות ובתרז בטחנז נארוהאים יתעלכי  ,לפסח
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,  תוי קטנאינו    כורכום)נציין ש  שמעורבים בהם מיני דגןמצוי    סברה )טחון(כו ו  חילבה  ,םורכון, כבכמו
מ הנוהגים(כרכוםבשונה  כן  על  י  .  בפסח,  אולאוכלם  היבררו  השימוש.תם  לפני  אותם   טב  קונה  ואם 

 .השגחה טובהם ק שיש להודי לבטחונים, ראו

 .  יחו"ד א, ט( פסחים לה, א;)עי' ריטב"א  לפני בישולם ת שלוש פעמיםקטניואת ה יש לברור

 

 האם יש מקום לבטל את המנהג? ב. 
מינו, שאין חשש כיום לטעויות ותקלות. בי  טיונ לוות אינו רקטני יסור ההג אשמנ  נהעטנשמעת מדי פעם  

ויש ששואלים אם לפי ככה.  ה וקשה להסתדר  פוחי אדמח חוץ מתספל בעוד יש אומרים שאין מה לאכו
 לעשות 'התרת נדרים' כדי להתיר אכילת קטניות. זה ניתן לבטל את המנהג או

ייה משוכללת הרבה  עשהתו  ההזון גבוכות הממנם אית. אציאוהמ  לראשית, יש בטענה חוסר הכרה ש
בא אורז  מגדלים  רבים  במקומות  ועדיין  מבעבר.  שגיד  ותםיותר  דגשדות  בהם  במכולות לו  נים. 

יסהמביא נקיון  על  מקפידים  אין  לארץ  וקטניות  דגן  במכולות ות  בשינוע  וכן  למוצר,  מוצר  בין  ודי 
שקיובמפ בתוך  שיש  הוכח  בארץ.  לפרוא  עלים  ג  עמים ז  ברעיני  מעט  למשל    ריגיגרחיטה.  הכמון 

 לפסח.  רשהכ מעורבים מיני דגן, והיה דיון בעולם הכשרות אם לתת לכמון

בקטנ היתר  לנוהגים  יאמנם  פתרון  יות  פ  –ש  שלוש  הקטניות  את  היטב  בוררים  לפני שהם  עמים 
 ו. בימינ יות גםבקטנחשש ל יתנהגם. מכל מקום יש בסיס מציאובישולם, ומותר להם בודאי להחזיק במ

נים  ואנו קו  םיקלאול בין קטניות ובין מיני דגן קיים בימינו. דווקא משום שרובנו לא חלבלבש  חשגם ה
"גריסי פניני" הם גרעיני  לי לעמוד על טיבם. ישנם אנשים שאינם יודעים שים מברים מסוגים שונגרגי

  קטניות.כמיני ו להם שנדמגול ורבבוכן יש שטעו בקוואקר ואפילו  שעורה והם חמץ גמור,

נבימי דומה  נו  חשש  מרק,  –וצר  שקדי  לחמניות,  מוצרי  וישנם  השתכללה  ועוגיווגעו  התעשייה  ת ת 
ק כשרים   חשש  ללא  מטניותלפסח  הראשית  הרבנות  לכן  חמץ.  כמו  נראים  שהם  אף  את  ,  חייבת 

המו בצורת  ניכר  שינוי  לעשות  ב המפעלים  או  יותר  רחב  שיהיה  כגון  ל  חדת,מיו  רהוצצר,  מנוע כדי 
 קרו לא מעט פעמים.  נוערלצעויות שט

ן להבי  שבילנו הזדמנותמהווה ב  הקטניות  גהמנ  עד כאן במישור הטכני, כעת נעבור למישור העקרוני.
עצום שהם תופסים בהווי החיים הרוחני, ההלכתי את משמעות המנהגים כולם בעם ישראל והמקום ה

 והמעשי שלנו. 

ה הכתובה  החיים  סהבסיה  ניהתורה  שלהישראליי  של  הוא  מנוה,  נום  החיההג  ההווי   הרוח  של 
חג ולכל מצוה, לכל    הגוון המיוחד  שנותן את  תורה". מה  –ל  הישראלי. ולכן אמרו רבותינו "מנהג ישרא

גם א להוסיף  ואפשר  המנהגים,  גהם  וחגים.  והטעמים של שבתות  הריחות  המאכלים,  המנגינות ת  ם 
ידוע לכל  ובכל זאת  א הם רק 'מנהג'.  לא  ה,צואינם מ  כיפור  ה ויוםהשנ  בראשה  ד עהמיוחדות שיש לכל  

 . בתפילות קדושות אלהתף  תש יהודי שה כל עד כמה חרוטות המנגינות בלבו של

התבג הישראלי,  החיים  הווי  במהות  נוגע  שהמנהג  שמנהג  לל  הסוברים  יש  תוקף:  למנהג  נותנת  ורה 
ובר עליו חייב על", והמאושן  יגידו לך ימי  בר אשרן הדור מתס  א, שנאמר "למן התורהמחייב  הקטניות  

בידי שמים!   בפסח,מיתה  אסורות  מאכלות  הסו(טז  )מהרי"ל,  ויש  מחייב  ברים שהמנ.  נאמר , שנןמדרבהג 
ון "זה רק מנהג", נובע אפוא מחוסר יידע. ואכן הפוסקים טיע. ה)חיי אדם קכז, א("אל תטוש תורת אמך"  

על   ואמרו  בזלמההוסיפו  גד"  -ות  הקטני  מנהגזל  א(נחש"    וכנישר  פורץ  תנג,  "ערוך  )שע"ת  ובעל   .
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ד(השולחן"   "  )תנג,  בזהקמוה  והמפקפקיםכתב:  במ  ילים  שאין  עצמן  על  ירעידין  שמים הם  את 
 ". ויראת חטא ואין בקיאין בדרכי התורה

ה  הבחנר  סוהשאלה נובעת מח  לקטניות.  לעשות התרת נדריםמותר לאדם פרטי  האם  מכאן לשאלה  
נדר  בי ל  פרטי, ן  כותב ו  ו,ירהתשניתן  כך  להתרה.  ניתן  ולא  ורחב  כללי  שהתוקף שלו  אבות  מנהג  בין 

שנה  תאכמ  לפני סויים  קכב(  פר'  ה'חתם  מהש)א,  הוא  דורוגדולי  יה  אפשרות מוכיח  .  שאין  באריכות 
שה מנהג  להתיר  בו  לכתית  חכמים.  נהג  תלמידי  פי  על  שנעשה  במנהג  ובפרט  ק שפוסו  מכהציבור, 

ם  : "אם היתה ההסכמה גדר לרבים או סייג לתורה ולדבר מצוה, אינם יכולי(כח, כח)יו"ד רערוך' שולחן ה'
 ירו". תהל

יוסף   םג עובדיה  הרב  נה)חזו  לדעת  ב,  יוסף  ;"ע  ב(   ילקוט  תנג,  אפשרו  החדש  לאשכנזיםאין  את    ת  לשנות 
וקטניו אורז  לאכול  לא  שנהגו  המזרח  עדות  בני  לדעתו,  עשל  ,תמנהגם.  זאא  כמו   גזירה  וחמכת  ו 

בן  שכנזיםהא לדעתו  לכן  יותר.  קל  המנהג  ותוקף  מחמץ,  זהירות  מחמת  המז  אלא  לו ישרח  עדות  ש 
קבלה שיטתו כל כך, שגם בעדות המזרח לא הת  ההתרת נדרים. דומ   לעשותכגון חולי וכד' רשאי  ך  צור
 .דבק במנהגיהםשיש לו מסורת מאבותיו לא לאכול אורז וכד' ומי 

אין ממילא משמעות לעבר. השדר הוא: אין עבר, אין עתיד, ו  ת,מיתוא  יןי כיום, אודרנמ-וסטפהלם  ועב
עלינו 'משה אמת ותורתו אמת'.    –סלולה  דרך    זכינו שיש לנומבולבל,    בתוך עולם  מך.תמציא את עצ

 ר מדו  ממשיכהמתחדשת את המסורת הנפלאה ש ה מציאות  אחוז בתוך הגאים בכך שבידינו לות  להי
שנכבדברי  לופיא  ולכןור.  לד להלןתום  מנהגים   ב  יהיו  אדם  שלכל  כדאי  הדין,  מן  בהם  להקל  שניתן 

 לי נהג ככה!".שסבא ש"בגלל ה  חמבש  שאותם הוא משמר

יתכן ו אינה מתיישבת על הלב. לפני כמה עשורים  ענה ש'אין מה לאכול בפסח', בימינו טענה זהט  בילג
ביבפסח  שאכלו   אדמה,  תפוחי  ברשם  יו כ   זים.ואגום  יצבעיקר  ככמעון  זמה תות  יש  מוצרט  ללא    ,ל 
עו   –קטניות   ודגים,  ו  ,גותמוצרי חלב ומעדנים, בשרים, עופות  ועוגיות  ללא    אפילו לחמניותממתקים, 
 לק מהמוצרים. צדקה להתלונן בגלל שלא ניתן לאכול חטניות. זכינו לתרבות של שפע, ואין החשש ק

שהתעוררה   נם בדבריםמא נהג.  המלהמשיך את    עליויר בקטניות,  מחלמעשה, כל מי שנהגו אבותיו לה
נראה   ברור,  מנהג  בהם  ואין  מחלוקת  דעתילגביהם  יקישמע  לעניות  הדין  להקל,  ר  שכתבו ש  כמו 

 במנהג הולכים לקולא.בספק קים שהפוס
 

 כלולים במנהג הקטניות ים ה מאכלג. 
ינים  רע)ג  ותחמניילבה,  מוס, חוחת, אפונה, דוחן, דורא,  , אספסאורז  מיני הקטניות המצוים הם:

כ  ,חורים(ש חמץ(,    מכוסמין)בשונה    וסמתחרדל,  כרששהוא  )=זעפרן(,  כרכום  לוביה,    ,ינהכמון, 
פלסילפס פול,  עדשים,  )תיר,  פרגין  ורמוסוס  קאריצהוב(,  קנבוס,   )תבלין(,  ,  קימל,  קטנית, 

 . לתן, תמרינד הודישעועית, שומשום, תורמוס, תירס, תי 

ם במנהג הקטניות או לא. מינים אלה  לולימחלוקת אם הם כתעוררה לגביהם  ה נים שימ  אמנם ישנם
 ג.  י הדור את המנהססו גדולשבהם בי  תודורלא היו מצויים בארצות אשכנז ב

שהמה סוברים  היתה  חמירים  לאגזירה  גם  ,  'קטניות'כול  לא  כלולים  ולכן  קטניות  של  חדשים  מינים 
זמן ורק עליהם    אותו שהיו ב  מסוימיםמיני הקטניות ה  על  תהיה  גזירהם שהזירה. המקילים סובריבג

לאכילה ראוים  שאינם  קטניות  מיני  יש  בנוסף,  למ)לפת  שהם  יכפ  גזרו.  מהפוסקישל(ית  וחלק  ם  , 
 מהם שמן., גם אם ניתן כיום להפיק זרו על צמחים בלתי אכיליםלא גטים שנוק
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  ה(, פשתן, זרעי ויה )ואדממנה, ס, כותםינבוטמנהג:  לוקת אם הם כלולים בהמינים שיש לגביהם מח
ת . מכיון שזוהי מחלוקת'(, 'כושרורוליא )עי' להרחבה באג"מ או"ח ג, סג; חוברת לפסח של הרב דב    ה וקינואהצ'י

שיש מנהג ותיק במשפחתו להחמיר,   הדין להקל, חוץ ממי  תורה, נראה שאפשר מןא באיסור  הג ולבמנ
 עליו ברכה. להחמיר, תבוא  הוהרוצ .ונהג אבותיוי להמשיך ולאחוז במשרא

והם חמץ. נבטים של מיני קטניות  בטיםנ  בילג ויש אותם בבי  םיטיאם מנב  –: נבטי חיטה אסורים  ת, 
הרב חגי )ם  ללא גרעין, אפשר להקל ולאוכל  ואין לאוכלם. ואם קונים נבטיםניות  הם קט  –בט עם גרעין  נ

 . (רות'בר גיורא; 'כוש

מאכלים   מותישנם  כלולים    םלאוכל  רשבודאי  כלואינם  למשל  על מה    במנהג.  ולא  העץ  על  שגדל 
אין  ום ששמרים מות ירקותוכן  .ק וקשיו, פיסטו('דוכ שקדים ואגוזים )מלך, ברזיל, לוזהאדמה, כגון 

חמוציות,    וכן מותר לאכולמה לתבואה.  ים ואין אוספים אותם בדרך הדואוכלים אותם כגרעינים יבש
 .ב אריאל(יעק )הרביני אבטיח ע וגר ('ת)'כושרו עתגרעיני דל

ש  מוצר עגבניות,  רסק  כגון  לפסח"עליו  כתוב  תעשייתי,  לקטניות  "כשר  התייחסות  בלי  ל  –,  לא  הוא 
 .ת'()'כושרוניות, חובה לציין זאת יש קטכאשר קטניות. בגלל ש

 

 שמן קטניות ד. 
 ת. רבינו הרמ"אומקטני  קפבשמן המו  ן ופעמים רבות מדוברבמוצרים רבים כיום יש תערובת של שמ

איזה   הפוסקים דנוש   א אלאהרמ"  ן קטניות אסור באכילה. איננו יכולים לחלוק עלפוסק ששמ)תנג, א(  
 מצבים שבהם חלק מהפוסקים הקלו:  השלושיש  ים בדבריו.נים כלולשמ

 . ()לפתית להלעיל לגבי סויה וקנובעבר, כפי שהבאנו  ותנים המופקים מקטניות שלא היו מצוימש (א

מקטניו  שמנים ( ב אוכלים  המופקים  שאין  הת  )מופק  את  וקנולה  כותנה  כגון  שלהם,  גרעינים 
 מלפתית(. 

 ה בשוקולדים וכד'. ומשמש הרבהמיוצר מצמח הלפתית  ציטין  בללאור זאת נחלקו הפוסקים גם  
ל למעשה   "מנראה  עליהם  שכתוב  וכדומה  שוקולדים  ולכן  הדין  מן  מותרים  הקל  לפתית"  כיל 

 .שפירא והגר"מ אליהו; באהלה של תורה ב, סז(ר"א הו בשם מו"ר הג )הרב שמואל אלי שכנזיםאלאכילה גם ב

קוק   . כך נקט מרן הראי"השל מים על הגרעינים  לא עירובהמופקים בתהליך יבש לגמרי לשמנים   (ג
משפ קח)אורח  כך    קיד(-ט  מים.  עירוב  בלי  שנעשה  שומשומין  שמן  רבים, והתיר  מפוסקים  מוכח 

הקט אינינשמנהג  מ  וות  יותר  ויוכל חמחמור  מים  עם  במגע  שיבוא  עד  אסור  אינו  שדגן  כשם    ץ. 
ו המצב שונה  ל איסור. אולם בימינללא מים, אין בהם כ  מהם שמן  להחמיץ, כך בקטניות שהפיקו

 .  רימון(וסף צבי )הרב ילערב מים בתהליך יצור השמן  ואין הקפדה ברורה שלא

 . יצחק סי' יא( אר)בסח י פות שנעשה לפנבכל שמן קטנישמקילה  ןיוצאת דופישנה דעה 

רב )הרב אבינר, ה  קנולה בשמן  גם  כן רבים מקילים לאור האמור  ו  בשמן כותנה.למעשה, מקובל להקל  

לבנ גיורא(אליקים  בר  חגי  הרב  מקיליון,  ויש  גם  .  סויהם  ליאור(  בשמן  דב  א)הרב  הדין  מן  בכל  .  להקל  פשר 
סח בשמן כותנה, שמן אגוזים  שים בפמשתמ. המחמירים  עליו הברכה  יר תבואמחהללו. והמ  השמנים

 ות. בריאותי אינו מומלץ כל השנה, מסיבותאו שמן זית. שמן דקלים 

אליקים לבנון, לאכול  ב  הרהיתר מחודש של    התפרסם  תשע"חבשנת  .  D &Bחברת    פריכיות אורז של
רון  העק  בש. זאת ע"פמים והכל בישלו אין    ליך היצורה ד ספציפי, שנבדק שבתפריכיות של מפעל אח
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שמצדהשל אף  קטניות.  אסרו  מים  עם  במגע  שרק  שהבאנו  נראה    ישי  בדבר,  הגיון  יש  לעניות  הדין 
כך  שי  דעתי על  לסמוך  מקום  חולה  רק  ש  או  בזקן  כגון  הצורך  השפריכיובשעת  מרכזי   ם ת  מרכיב 

ר  לי מו"וכן אמר  ללא מים. קלוי אף זלאכול אור מנהג המקובל הוא שלאבתזונה שלו. אבל לכתחילה ה
יה מאיר.הרב  בן  ה  ושע  הראי"ה  דהי  תוצרת  תירמרן  קטניות  אשל  שהתיר  שמענו  ולא  שמן,  ת  ינו 
 עצמה. הקטנית

 

 חות קטניות לה. 
מאכ להימנע  הוא  הדורות  במשך  שהתקבל  אולםהמנהג  יבשות.  ובין  לחות  בין  קטניות  של   יש   ילה 

ואינם דומים במצב  כקטנית    רק ולאוגדרים כיענה שהם מוקים בטר יים לחים ולפוסקים שהקלו בתרמי
לחים מותרים  ינו ששעועית ואפונה יאור בימ. וכך פוסק הרב דב לתנג, ב()בית דוד המובא בברכ"י כזה לדגן 
  באכילה.

 ו ללהקל, יש    . ומכל מקום הרוצהד()החיד"א בברכ"י, חלקת יעקב יו"ד כה ועור זה  פוסקים רבים החמירו בדב
בה . אם יש צורך בריאותי, כגון אדם טבעוני שאין לו הרות לאסורנהג אבאין לו מ  לסמוך, אםעל מה  

 קום גדול להקל.מ לעניות דעתי אפשרויות מאכל אחרות, יש
 

 תערובת קטניות ו. 
. כלומר אם הקטניות אותו  ותאוסר ן אינ ןקטניות לתוך התבשיל המעט נפלו  כותב שאם )תנג, א(הרמ"א 

וה מיעוט  י  אלן  לרוב,  הקטניוהוצ ש  את  אם  יא  מהתבשיל,  מותר  ת  התבשיל  ושאר  חניתן,  .  ט(-)מ"ב 
שה במקרה  לתבשיל,  מדובר  בטעות  נפלו  אין  קטניות  תחילה.אבל  בכוונה  שלא    לערבב  המנהג  וכן 

אריאל, הרב    רב )ה  ל תערובת קטניותלאכו ן חתן אשכנזי אצל  , חוץ משעת הדחק כגורימון(  יוסף צבייעקב 
 בא להלן.יוכפי ש ,נו הספרדיתחו

עמ'  יותר  פוסקים שמקילים  יש    אמנם ושבעת  ואכלת  נא;  ד,  הבזק  הרב305)במראה  י"ג(   ,  בתחומין  פריס    יחיאל 
חילה  ל לפני החג מותר לכתיות תוך כדי החג, אבאסר לערב קטנ  א( אולי הרמ"א באות:יבות ההסמ

קטניות   מעט  יצחקלערב  באר  יא(  )עי'  מפעל  סי'  ב(  מאכש .   תע  למייצר  עושרועם  קטניות  זאת בת  ה 
הואבהיתר,   מ  כי  וממילא  באכילה.  לו  מותר  שהמאכל  ספרדי  לקהל  כי פונה  לקנותו,  לאשכנזי  ותר 

שהמאכל לאח לכ  ר  מותר  בהיתר  ננוצר  )קנייה  לקנותו  ל'דיעבד'ולם  פעמים  חשבת  ג(  רבות  (.  
 ן. משמקילים ב שיות, והבאנו לעיל שיבמעדנים וכד' התערובת היא של שמן קטנ

ניישל המקילים  לקנות  טת  ושותן  כל   קולדיםמעדנים  קטניות",  לאוכלי  לפסח  "כשר  עליהם  שכתוב 
בחוברת  )הרב דב ליאור  את רוב המאכל    ותהושמקטניות  לעין או    תות הניכרעוד אין שם רכיבים של קטניו 

פ ו(לפסח;  ט,  הלכה  כניני  הנותנת  שהרבנות  מכיון  להיכנס.  רצתה  לא  ב  שרות  תערידלמחלוקת  ת  ובן 
אבל  צרכן  שהמוצר כשר לאוכלי קטניות.    –בה נוסח שבודאי נכון  כתהיא    ן שמן קטניותקטניות ובדי

 ולאכול.לשיטתם לקנות מיעוט קטניות, יכול ממש לבין תערובת של  קטניות  שיודע להבחין בין

לקנות   גם  מותר  המקילה  ועוףלשיטה  או    בשר  עליהםטריים  שכתוב  ק  קפואים,    יות". טנ"לאוכלי 
  ונז, מי  רים נוספים שמוזרקים לבשר ומופקים מקטניות. וכןו בחומומצה הלקטית אדובר כנראה בחמ

בשמן   וחומר  טונה  במיםטווקל  קטניות  –  נה  לאוכלי  לפסח  "כשר  עליהם   1%חלב  וכן  ".  שכתוב 
 טניות.המופק מק D שכתוב עליו קטניות בגלל שמוסיפים לו ויטמין

 . כשרות לפסחא לל מוצרשום אכול לשאין נדגיש, 
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 לו על מה שיסמוך. אם כי המנהג הרווח להחמיר בזה.  עשה, הרוצה להקל ישמל

 

 נו בני עדות שונות שהתחתז. 
בלשמחתנ שונות.  עדות  בני  שהם  בישראל,  בתים  מאוד  הרבה  קמים  הרבה  ו  על  מקובל  כללי  אופן 

קעטפ  )ע"מיר  ובין להח  למנהגי בעלה, בין להקת  פוסקים שאשה מקבלת על עצמה א ג,  .  ( ועוד  תשב"ץ 
חל, האשה יכולה להמשיך דיה יוסף אם האשה באה מעדות המזרח והבעל מוותר ומולדעת הרב עוב

 בבית אחד שני מנהגים שונים. ת. אולם לטווח ארוך וכשיש ילדים, אין הדבר כדאי שיהיהכול קטניוולא

לאכול   ר בין הנוהגיםפעים על האיך מגשר   ,חים בפסח אצל ההוריםהשאלה המרכזית עולה כשמתאר
הגישה  לבין    קטניות שלא.  דעתיאלה  במשפחתיות    לעניות  להרבות  כבוד   ואחדותהיא  מתוך  בחג, 

"גד השלום"הדדי.  לכול  להורים  ויש  אחידות  אינה  אחדות  זאת  עם  ויחד  אין  ,  החתן.  מנהגי  את  בד 
ט  ת, ובפרהקטניו  גהמנמכירים את  קטניות שהרי כולם  ינו אוכל אצלם  מקום להיפגע מכך שהחתן א

שמקובל  בימינ כל  ו  שונות  השנה  במהלך  מסיבות  משלו  תפריט  יש  אחד  צמ  –שלכל  ויש  יש  חונים 
שאי ויש  אוכלים טבעונים  וכו'.    נם  לכולמעשה,  מתוקים  נוחה  הרגשה  לאפשר  יוכלכדי  החתן   ולם, 

 כדלהלן. ,ביותר במנהג הקטניותאצל ההורים על פי השיטות המקילות לנהוג ואשתו 

שאינם קטניות, כדי שגם החתן שאינו אוכל אורז    מאכליםכדאי להכין גם    –ים  ם המארחד ההוריצמ
ה  יוכל ולהרגיש בנוח. אם  ומבינים    הורים בנילשבוע  ם  מעצמישתדלו  הם  חשיבות המנהג,  את  תורה 

וך המרק תות ותבליני קטניות לשלא להכניס רכיבים של קטני  ,במידת האפשרבד את מנהגי החתן  לכ
 '. דכו

לאכהחתן,    מצד הניכרות  אין  קטניות  ש ול  בתערובת  להקל  ניתן  אבל  קטניות.  פשטידת  ולא  ל  לעין, 
ול י חומוס, יכ למשל גרעינ  הםחמין או מרק שיש בגם  יני קטניות.  כגון תבל  קטניות כאשר היא המיעוט, 

וכן כתב נוספיםהרב אליקים לב  ולאכול הכל מלבד החומוס.  ופוסקים  ל  המאותה סיב  .נון    תן חמותר 
תבש לפלאכול  בו  שבישלו  מכלי  אורזיל  כגון  קטניות  כן  הנפל  ,ני  האורז  של  שהטעם  לתוך  משום  ט 

ויחו"ד ה, לב(  בטל ברובו  התבשיל הוא מיעוט ג, מח  עשו משמן  כול מאכלים שנ. וכן יכול לא)עי' זרע אמת 
 נה.  ול כגון שעועית או אפקטניות. ויכול לאכול קטניות לחות בתרמי

. אך לא יאכל מצה עשירה )עי' שו"ע תס, ה ומ"ב(  לאכול מצות רכות ועבותן לכתחילה  חתלמותר    ןככמו  
 ון 'מצות ביצים'. כג


